Cronograma de Acéo da Col6nia de Férias 2023

Centro de Convivéncia da Familia Maria de Miranda Leao

ltem Data Horario Atividade Proposta
1 06/jan 09h Abertura da Col6nia de Férias
2 09/01 09h e 14h30 Gincana Cultural
3 10/01 09h e 14h30 Cinema no Mirandinha.
4 11/01 09h e 14h30 Auldo de Ritmos
5 12/01 09h e 14h30 Jogos (Jogos e quiz de perguntas)
6 13/01 09h e 14h30 Encerramento
Centro de Convivéncia da Familia Teonizia Lobo Carvalho
Item Data Horario Atividade Proposta
1 10, 12,17, 19, Manha Atividades de Pilates e gincana com
24, 26, 31/ jan 08h as 10h idosos
Manha
2 10 e 12/jan 08h as 12h Semana Arte e Cultura
Tarde
13h as 17h
Manha
3 17 e 19/ jan 08$;Z(192h Semana do empreendedorismo
13h as 17h
24 a 26/ jan Manha
08h as 12h .
Tarde Semana do Cinema
13h as 17h
Manha
26/jan 08$2222h Orientacao sobre a Saude Bucal
13h as 17h
Centro de Convivéncia da Familia Pe. Pedro Vignola
Item Data Horario Atividade Proposta
1 04/01 09h Campeonato de jiu-jitsu
2 05/01 09h Competicdo de natacdo
3 06/01 09h Competicao de futsal
Centro de Convivéncia da Familia Magdalena Arce Daou
ltem Data Horario Atividade Proposta
1 23/jan 08h as 09h Auldo de Pilates
2 23/jan 09h as 10h Circuito para criancas
3 23/jan 10h as 11h Voleibol
4 23/jan 11lh as 12h Circuito Motor
5 24/jan 08h as 09h Vélei de Areia
6 24/jan 09h as 10h Circuito Infantil
7 24/jan 10h as 11h Circuito Funcional
8 24/jan 11lh as 12h Recreacao




9 25/jan 08h as 09h Natacdo Adulto
10 25/jan 09h as 10h Recreacao Infantil Aquatica
11 25/jan 10h as 11h Queimada Jovem
12 25/jan 11lh as 12h Brincadeiras Recreativas
13 26/jan 08h as 09h Auldo de Pilates
14 26/jan 09h as 10h Circuito Infantil
15 26/jan 10h as 11h Natacao Adulto
16 26/jan 11lh as 12h Pintando Arte
17 27/jan 08h as 09h Voleibol e brincadeiras infantis
18 27/jan 09h as 10h Futsal e brincadeiras infantis
19 27/jan 10h as 12h Circuito com os pais e filhos
Centro de Convivéncia da Familia André Araujo
ltem Data Horario Atividade Proposta
1 18/jan 9h as 12h Jogos e Brincadeiras
2 19/jan 9h as 12h Jogos e Brincadeiras
3 20/jan 9h as 12h Jogos e Brincadeiras Lanche
Centro de Convivéncia da Familia 31 de marc¢o
ltem Data Horario Atividade Proposta
1 02/jan 0sh as 09h Musica com o Co[po: Atividade de ritmo
e atencdo aos sons.
Esportes e videoké: Atividades
5 04/jan 0sh as 11h rgcreativas com bola, jogos re_c_reaEivos,
jogos desportivos, futebol, iniciagdo a
voleibol e basquete.
3 04/jan 14h as 16h Dinamica e danga com idosos.
Brincadeiras de Rua: Atividades
4 06/jan 0sh as 11h re;crc_aativas com brincadeiras de rua,
elastico, amarelinha, pula corda, cabo
de guerra e outros.
5 09/jan 08h as 09h Mﬂsic_a com o CorPo: Atividade de
ritmo e atencao aos sons.
6 09/jan 14h as 16h Gincana cooperativa
Esportes e videoké: Atividades
7 11/jan 0sh as 11h rgcreativas com bola, jogos re_c_reaEivos,
jogos desportivos, futebol, iniciagdo a
voleibol e basquete.
8 11/jan 14h as 16h Tarde ludica.
Brincadeiras de Rua: Atividades
9 13/jan 0sh as 11h rezcrgativas com brincadeiras de rua,
elastico, amarelinha, pula corda, cabo
de guerra e outros.
10 13/jan 0sh as 12h EnC(_ar_ramento da Colbnia d(? férias
visita na Arena da Amazonia
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