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Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade – Sede  

MATRÍCULAS: Cursos/Oficinas – Primeiro Semestre 2020 

Data matrícula: 20/02/2020 
Horário: 8h às 11h 
Local: Sede da FUnATI (Av. Brasil, 70 – Santo Antônio) 

OFICINA VAGAS DIAS HORÁRIO PERÍODO  

Arte com linhas e pintura  20 2ª  8:30 às 11:30 Início: 09.03.2020 
Término: 22.06.2020 

Arte com pérolas 20 4ª  13:00 às 16:00 Início: 11.03.2020 
Término:24.06.2020 

Arte em tecido  20 2ª  13:00 às 16:00 Início: 09.03.2020 
Término: 22.06.2020 

Bordado Diversos  25 3ª  8:30 às 11:30 Início: 10.03.2020 
Término: 23.06.2020 

Caminhada Orientada e 
Alongamento I 

50 2ª e 4ª 8:00 às 9:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Caminhada Orientada e 
Alongamento II 

50 3ª e 5ª 8:00 às 9:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

 
Caminhada Orientada e 
Alongamento III 

60 Sábados e 
Domingos 
Praças e 
parques  

 
07:30 às 09:00 

 
Início: 14.03.2020 
Término: 27.06.2020 

Coaching para idosos I 20 6ª  8:00 às 09:30 Início: 13.03.2020 
Término: 26.06.2020 

Coaching para idosos II 
 

20 6ª 09:30 às 11:00 Início: 13.03.2020 
Término: 26.06.2020 

Coral 10 2ª 4ª e 6ª  10:00 às 11:30 Início: 09.03.2020 
Término: 26.06.2020 

Dança Livre  50 3ª e 5ª 8:30 às 10:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Equilíbrio Corporal I 25 3ª e 5ª 08:30 às 10:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Equilíbrio Corporal II 25 3ª e 5ª 10:00 às 11:30 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Equilíbrio Corporal III 25 3ª e 5ª 14:00 às 15:30 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Espanhol Básico 25 3ª e 5ª 8:30 às 10:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 
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Exercitando a Memória  25 2ª e 4ª 10:00 às 11:30 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 
 

Fisioterapia Preventiva I 40 2ª e 4ª 7:00 às 08:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Fisioterapia Preventiva II 40 3ª e 5ª 7:00 às 08:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Geronturimo Manaus 25 6ª  8:30 às 10:00 Início: 13.03.2020 
Término: 26.06.2020 

Hathayoga 15 3ª e 5ª  7:00 às 8:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Hidropilates I 40 2ª e 4ª 11:00 às 12:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Hidropilates II 40 2ª e 4ª 12:00 às 13:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Hidropilates III 40 3ª e 5ª 11:00 às 12:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Hidropilates IV 40 3ª e 5ª 12:00 às 13:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Informática básica I 15 2ª a 6ª 10:00 às 12:00  
 

Informática básica II 15 2ª a 6ª 13:00 às 15:00  
 

Inglês Básico  25 2ª e 4ª 8:30 às 10:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Mãos Fazendo Arte  20 4ª  8:30 às 11:30 Início: 11.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Massoterapia 20 2ª e 4ª 14:00 às 15:30 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Musculação  20 4ª e 6ª 9:00 às 10:00 Início: 11.03.2020 
Término: 26.06.2020 

Natação I  20 3ª e 5ª 7:00 às 8:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Natação II  20 3ª e 5ª 8:00 às 9:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Patch aplique  25 6ª  8:30 às 11:30 Início: 13.03.2020 
Término: 26.06.2020 

Pilates I 12 2ª e 4ª 8:00 às 09:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Pilates II 15 2ª e 4ª 8:00 às 09:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Pilates III 12 2ª e 4ª 9:00 às 10:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Pilates IV 15 2ª e 4ª 9:00 às 10:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Pilates V 12 2ª e 4ª 10:00 às 11:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 
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Pilates VI 15 2ª e 4ª 10:00 às 11:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Pilates VII 12 2ª e 4ª 14:00 às 15:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Pilates  XVII 15 2ª e 4ª 14:00 às 15:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Pilates IX 12 2ª e 4ª 15:00 às 16:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 
 

Pilates X 15 2ª e 4ª 15:00 às 16:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Pilates XI 12 3ª e 5ª 8:00 às 09:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Pilates XII 15 3ª e 5ª 8:00 às 09:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Pilates XIII 12 3ª e 5ª 9:00 às 10:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Pilates XIV 15 3ª e 5ª 9:30 às 10:30 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Pilates XV 12 3ª e 5ª 10:00 às 11:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Pilates  XVI 15 3ª e 5ª 10:30 às 11:30 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Pilates XVII 12 3ª e 5ª 14:00 às 15:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Pilates XVIII 15 3ª e 5ª 14:00 às 15:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Pilates XIX 12 3ª e 5ª 15:00 às 16:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Pilates XX 15  3ª e 5ª 15:00 às 16:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Reciclando na Maturidade  20 3ª e 5ª  8:30 às 10:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Redes Sociais  15 2ª a 6ª  8:00 às 10:00  
 

Tai Chi Chuan 40 2ª 4ª e 6ª  8:30 às 9:30 Início: 09.03.2020 
Término: 26.06.2020 

Teatro 
 

20 
 

2ª e 4ª 8:30 às 11:30 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Treino Funcional 
 

30 3ª e 5ª 7:00 às 8:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 

Violão Básico 15 2ª e 4ª  14:00 às 15:30 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 
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