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Centro Estadual de Convivência da Família Padre Pedro Vignola 

(Cidade Nova) 

MATRÍCULAS: Cursos/Oficinas – Primeiro Semestre 2020 

Data matrícula: 12 e 13/02/2020 
Horário: 8h às 11h 
Local: Rua Gandú, 119 - Cidade Nova 

OFICINA VAGAS DIAS  HORÁRIO PERÍODO  

Dança 30 3ª e 5ª 10:00 às 11:30 Início: 10.03.2020  
Término:  25.06.2020 

Exercitando o Equilíbrio 1 35 2ª e 4ª 16:00 às 17:30 Início: 09.03.2020 
Término:  24.06.2020 

Exercitando o Equilíbrio 2 35 3ª e 5ª  14:00 às 15:30 Início: 10.03.2020  
Término:  25.06.2020 

Exercitando o Equilíbrio 3 35 3ª e 5ª 15:30 às 17:00 Início: 10.03.2020  
Término:  25.06.2020 

Pilates 1 20 2ª e 4ª  08:00 às 09:00 Início: 09.03.2020 
Término:  24.06.2020 

Pilates 2 20 2ª e 4ª 09:00 às 10:00 Início: 09.03.2020 
Término:  24.06.2020 

Pilates 3 20 2ª e 4ª 10:00 às 11:00 Início: 09.03.2020 
Término:  24.06.2020 

Pilates 4 20 2ª e 4ª 11:00 às 12:00 Início: 09.03.2020 
Término:  24.06.2020 

Pilates 5 20 2ª e 4ª 14:00 às 15:00 Início: 09.03.2020 
Término:  24.06.2020 

Pilates 6 20 2ª e 4ª 15:00 às 16:00 Início: 09.03.2020 
Término:  24.06.2020 

Pilates 7 20 3ª e 5ª  08:00 às 09:00 Início: 10.03.2020  
Término:  25.06.2020 

Pilates 8 20 3ª e 5ª 09:00 às 10:00 Início: 10.03.2020  
Término:  25.06.2020 

Treino Funcional 1 40 2ª e 4ª 09:00 às 10:00 Início: 09.03.2020 
Término:  24.06.2020 

Treino Funcional 2 40 2ª e 4ª 10:00 às 11:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 

Zumba 1 60 2ª e 4ª 08:00 às 09:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 
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Zumba 2 60 2ª e 4ª 16:00 às 17:00 Início: 09.03.2020 
Término: 24.06.2020 
 

Zumba 3 60 3ª e 5ª 16:00 às 17:00 Início: 10.03.2020 
Término: 25.06.2020 
 


